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Daca gasiti acest jurnal, va rog sa il returnati la:

Numele meu

Adresa

Telefon

Sufar de diabet. In caz de urgentd, va rog sa
telefonati la:

Nume

Grad de rudenie

Adresa

Telefon

Echipa medicala care ma trateaza /Referintele
mele:

Medic Educator diabetolog
Telefon Telefon

Dietetician Farmacist

Telefon Telefon

Spital

Telefon




De ce va testati glicemia
(nivelul zaharului in sange)?

Pentru a va ajuta pe dumneavoastra si echipa de specialisti care
va trateaza sa adapteze planul dumneavoastra de tratament al
diabetului atunci cand este necesar. Un glucometru OneTouch®
cu tehnologia ColourSure™ va ajuta sa va intelegeti mai bine
rezultatele.

Care sunt tintele mele de glicemie?

Ora Intervalul meu tinta*

(E ) Inainte de masa

@ 2 ore dupa inceperea mesei

@ La culcare

La alte ore

*Intotdeauna consultati-vd medicul sau un alt specialist

cu privire la intervalul rezultatelor tinta ale glicemiei, unice
pentru dumneavoastra. Si nu uitati sa le notati, ajutand astfel
sa fiti indrumat spre decizii bazate pe rezultatele testelor
dumneavoastra.



Cum folositi jurnalul

Saptamana  8/9 o @ = fnainte de masa

Mic dejun Pranz

=)
©
&
©

e O © | @ D G
Luni 70@ 125 6@ 120 | 160 | 8 | 180 75

Ora 8:00 @

Note:  Pranz cu pizza, Cina cu paste fainoase @

&
AR
&=
€]

= © | ® O |0 |® D

Luni

Ora

Note:

Folositi acest jurnal care va ajuta sa aflati cum anume hrana,
medicamentele si execitiul fizic va influenteaza nivelul de
glicemiei. Apoi, veti putea lua decizii sanatoase in fiecare

Zi, pentru a va putea gestiona diabetul mai bine. lata cum
functioneaza jurnalul dumneavoastra:

@ Completati data.

@® Cand testati glicemia fnainte si dupd masa, notati rezultatul
“inainte de masa” in coloana @si rezultatul “dupa masa” in
coloana &)

© Notati ora la care v3 testati glicemia.



@ = dupad masa @ =insulind/medicamente @ = la culcare

Gustare Altele Nelaala!
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Gustare Altele Somn
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(4] Notati cantitatea de medicamente luate (insulina si/sau
tablete pentru diabet), in coloana

@ Atunci cand rezultatul este mare sau mic, incercuiti-1 astfel
incat sa il puteti vedea imediat. (0)

(6] Folositi sectiunea “comentarii” pentru a nota orice fapt
important, precum mesele pe care le-ati luat, exercitiul fizic
pe care l-ati facut sau stressul pe care [-ati suportat.
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Cand va testati glicemia, tineti ferm dispozitivul de intepare asezat pe laterala
@ degetului dumneavoastra. Aici, intepatura poate fi mai putin dureroasa decat
in buricele degetului, datorita numarului mai mic de terminatii nervoase.
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Informati-va

Nivelul mediu de glicemie si Alc

Urmarirea evolutiel Corelatia dintre A1C si media glicemiei
Va ajuta sa va simgi B -
excelent, cu pasi mici 165 — 298

Si cu sprijinul corect 149 - 269
pentru a va aduce
spre zona Verde.

134 — 240
118 — 212

@ www.lifescaneurope.com 10> _ 183

Serviciul Relatii Clienti Intervalul
de luni pana vineri
0800-896-976

recomandat
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