
Urmărim evoluția
Jurnalul meu



Numele meu

Sufăr de diabet. În caz de urgenţă, vă rog să 
telefonaţi la:

Dacă găsiţi acest jurnal, vă rog să îl returnaţi la:

Echipa medicală care mă tratează /Referinţele 
mele:

Adresa

Telefon

Nume

Grad de rudenie

Adresa

Telefon

Medic

Telefon

Educator diabetolog

Telefon

Dietetician

Telefon

Farmacist

Telefon

Spital

Telefon



De ce vă testaţi glicemia
(nivelul zahărului în sânge)?

Pentru a vă ajuta pe dumneavoastră şi echipa de specialişti care 
vă tratează să adapteze planul dumneavoastră de tratament al 
diabetului atunci când este necesar. Un glucometru OneTouch® 
cu tehnologia ColourSureTM vă ajută să vă înţelegeţi mai bine 
rezultatele.

Ora Intervalul meu ţintă*

Înainte de masă

2 ore după începerea mesei

La culcare

La alte ore

*Întotdeauna consultaţi-vă medicul sau un alt specialist 
cu privire la intervalul rezultatelor ţintă ale glicemiei, unice 
pentru dumneavoastră. Şi nu uitaţi să le notaţi, ajutând astfel 
să fiţi îndrumat spre decizii bazate pe rezultatele testelor 
dumneavoastră. 

Care sunt ţintele mele de glicemie?



Mic dejun Prânz Cină

Ziua

Luni 70 123 6 120 160 8 180 210

Ora 8:00

Note:

Mic dejun Prânz Cină

Ziua

Luni

Ora

Note:

Cum folosiţi jurnalul

Folosiţi acest jurnal care vă ajută să aflaţi cum anume hrana, 
medicamentele şi execiţiul fizic vă influenţează nivelul de 
glicemiei. Apoi, veţi putea lua decizii sănătoase în fiecare 
zi, pentru a vă putea gestiona diabetul mai bine. Iată cum 
funcţionează jurnalul dumneavoastră:

3

Săptămâna = înainte de masă8/9 1

2 5

Prânz cu pizza, Cină cu paste făinoase 6

4

Completaţi data.

Când testaţi glicemia înainte  şi   după  masă, notaţi  rezultatul  
“înainte de masă” în coloana      şi rezultatul “după masă” în 
coloana
Notaţi ora la care vă testaţi glicemia.

1

2

3



Gustare Altele Somn

Gustare Altele Somn

= după masă = la culcare=insulină/medicamente

Notaţi cantitatea de medicamente luate (insulină şi/sau 
tablete pentru diabet), în coloana

Atunci când rezultatul este mare sau mic, încercuiţi-l astfel 
încât să il puteţi vedea imediat.

Folosiţi secţiunea “comentarii” pentru a nota orice fapt 
important, precum mesele pe care le-aţi luat, exerciţiul fizic 
pe care l-aţi făcut sau stressul pe care l-aţi suportat.

4

5

6
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Când vă testaţi glicemia, ţineţi ferm dispozitivul de înţepare aşezat pe laterala 
degetului dumneavoastră. Aici, înţepătura poate fi mai puţin dureroasă decât 
în buricele degetului, datorită numărului mai mic de terminaţii nervoase.
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Nivelul mediu de glicemie şi A1c
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Urmărirea evoluției 
vă ajută să vă simţi 
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spre zona Verde.


